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 南砺利賀みらい留学

はじめに 

 やっと芽吹き始めたかと思っていた木々の新芽もすっかり大きくなり、利賀の山一面を新緑の色が覆っ

ています。この季節は畑や田んぼも始まり、山菜は次から次へと大きくなり、春季祭礼の獅子舞もあり、

利賀村の１年の中でも特に賑やかな忙しい時期だと思います。山村留学生たちもまだまだ慣れない留学生

活の中ではありますが充実した利賀村生活を送っています。 

 

5 月 3～5 日には利賀村各地域で春季祭礼（春祭り）が執り行われました。今年は私の住む北豆谷地域

の獅子舞も仮復活し、移住５年目にして初めて自分が住む地域の獅子舞を舞うことができました。留学生

たちもそれぞれの受入家庭がある各地域の祭りに参加させていただきました。初対面の方もいる中で緊張

していた留学生もいましたが、練習の折からたくさんの方々に声を掛けていただく中で緊張もほぐれ、各

地域のことを喜々として話す様子が見受けられました。地域によっては獅子取りという大役も任せていた

だき、道具をお借りしてセンターで練習する姿も見ることができました。各地域での体験は留学生にとっ

てとても素晴らしいものになったと思います。各地域の皆様には改めて感謝申し上げます。 

 

留学生には今後も積極的に地域の事や人と関わって、「利賀らしいこと」をたくさん経験して欲しいと

思っています。利賀地域の皆様には今後とも、留学生・職員ともに温かく見守っていただき、ご指導ご鞭

撻いただければ幸いです。 

長岡 悟     

【活動日程】 

５／１  センター活動開始 

５／４  春祭り参加 

(坂上・阿別当・上村) 

５／５  春祭り参加(上百瀬) 

５／６  代かき 

５／１１ 味噌仕込み 

５／１２ ロゲイニング参加 

５／１８ 畑作業 

５／１９ 田植え 

(保護者来園行事) 

５／２０ ホームステイ開始 

代かき完了！ 

親子で農作業 
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ホームステイでお世話になっている地区に分か

れて、春祭りに参加をさせていただきました。４

月中旬から獅子舞の練習にも参加をし、センター

では様々な地区の笛の音が聞こえてきたり、獅子

取りの練習をしたりしている様子がありました。 

当日はそれぞれの地区でいただいた役割に沿っ

て獅子舞に参加し、「疲れたけど楽しかった

～！！」と特別な１日を味わったようでした。 

5／4～5 春祭り参加 

5／6 代かき 
田植えに向けた大事な作業として代かきを行いました。田おこし

をした田に水を張り、固い土をみんなで踏みしめて柔らかくする作

業です。地域の子も一人参加してくれました。 

強風でどんよりとした天候の中、靴を履かずに田に入り、顔をし

かめながら「冷たい！」「痛い！」と叫んでいました。それを吹き飛

ばせるように大きな声で数を数えながら足踏みをします。この声が

天まで届いたのか、徐々にあたたかな日差しが差し込んできました。 

全ての範囲を終えた後、2 チームに分かれてリレー大会をしまし

た。泥だらけになりながら大接戦を繰り広げ、ゴールしたころには

寒さや痛さを忘れ、みんな笑顔になっていました。 

僕は、春祭りで、普通ではまずできない

経験をさせてもらいました。僕は、しし

とりをやったけれど、なかなか言われ

たことができませんでした。けど、毎日

少しずつ練習していたらできるように

なって、とても嬉しかったです。本番

は、思うようにできて、とても楽しかっ

たです。また機会があれば、やらせてい

ただきたいです。（しゅん） 

5／11 味噌仕込み 

毎年恒例、日々センターで食べている味噌を仕込みまし

た。今回も昔ながらの仕込み方を教わりながら、15 ㎏の

大豆を茹でてすりつぶし、塩やほぐした麹と合わせまし

た。講師の方が貸してくださった味噌すり機を初めて見た

留学生は「この機械すごいね！」「私もやりたい」と喜んで

ハンドルを回していました。今回の味噌は、約半年の期間

をおき、冬頃から食べ始める予定です。 



 

  

 

  
5／12 利賀天空ロゲイニング参加 

今年初開催された、「利賀天空ロゲイニング」に参加しました。地

図を片手に、村内各地に設置されたチェックポイントをめぐり、設

定されているミッションをクリアすることで得点が加算されていき

ます。留学生は３チームに分かれ、それぞれ作戦や役割分担を決め

ました。釣りや工作、宝探しなどの体験ミッションでは、それぞれ

の得意分野や留学生活で学んだことを生かして、次々に得点をとっ

ていきました。村内外のたくさんの方々と交流しながら地域を駆け

巡り、全チーム制限時間内に無事ゴール。入賞したチームもあり、

利賀の様々な魅力を味わいながら、大きな達成感を得た一日でした。 

ロゲイニングでは、いろいろなことを体けんしました。アクセサリー作りをしました。お

うき兄と、こは姉は、魚つりをしました。おうき兄が２ひき、こは姉が１ぴきつりました。

めいもこんど魚を何ひきかつりたいです。アクセサリーづくりで、しゅどうのドリルでク

ルクルまわすのが楽しかったです。いちばんどれが重いか？のやつで、さいしょはお米

だと思いました。でもそばでした。たかさんはそばと言ったのでそばにしました。けいト

ラハウスがかわいかったです。写しんも、もちろんとりました。そしてゴールのところに

行きました。ぜんぶ楽しかったです。（めい） 

留学生の保護者が来園し、一緒に田植えを行いました。ま

た、代かきに参加してくれた地域の子も、引き続き参加してく

れました。まずは、等間隔に苗を植えられるように、継続生の

2 人が目印をつける作業をしました。この目印に従い、みんな

で一列になり、丁寧に苗を植えながら進んでいきます。手持ち

の苗が無くなり、「苗くださーい！」と保護者の方に追加の苗

を投げてもらうとき、取りそびれて泥だらけになってしまう

一幕もありました。時折地域の方にも声をかけてもらいなが

ら、楽しく田んぼ作業を進めることができました。 

5／19 田植え(保護者来園行事) 

【田んぼ】５月は、「代かき」と「田植え」の二つの作業を行いま

した。田んぼの大きな作業がこれで終わり、今後は時間を見つけ

て草取りをメインに活動していきます。 

【畑】今月はポットにキュウリやカボチャなどの種をまき、毎日

水をやる苗づくりや、畑の畝立てなどを行いました。畝立てやマ

ルチを張るのが初めての留学生は鍬の扱いに苦戦していました

が、徐々に慣れたようでした。これからますます忙しくなります

が、おいしい野菜を食べられるよう日々作業をしていきます。 

5/11 畑:苗作り 

5/6  田:代かき 

5/18 畑:畝立て 

5/19 田:田植え 

畑:苗植え 

種まき 



 

今年度、双子で留学させていただいております仲井です。 

生まれてから今までずっと一緒、経験した習い事も全て同じの二人ですが、年々体格も性格も好みも

違いが出てきました。意気投合し、とても仲良く遊んでいるかと思えば、顔を合わせるたびに喧嘩、そ

うかと思えばまた仲良し・・・と、仲が良いのか悪いのかよくわかりませんが、どうやら二人には私に

はわからない強い結びつきがあるようです。お互い心の支えにしていることもあれば、他の誰よりも絶

対に負けたくないライバルでもあります。そんな二人が一緒に留学することを決意しました。 

二人と山村留学との出会いは、５年前に長女が兵庫県の神河町に留学していた時でした。その頃の二

人はまだ幼稚園児だったので、親子活動に参加し、ただただ楽しい時間を過ごしていましたが、今年は

自分が留学生となり、楽しいことだけではありません。留学生の仲間との生活、自分の思いだけを主張

するのではなく相手の思いに気づいてほしい。自分の身の回りのことをしかりとやってほしい。ホーム

ステイ中は双子別々の生活、それぞれの時間を楽しんでほしい。季節ごとの利賀ならではの経験を存分

に味わってほしい。二人に関わって下さる全ての方への感謝の気持ちを忘れずに、貴重な利賀での生活

を思い切り楽しんでほしいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

2023年9月より大阪から地域おこし協力隊として赴任しました、

正木友莉奈です。普段は利賀地域づくり協議会の事務員として働いて

います。普段通勤やお出かけなどで車を運転してる時に元気よく挨拶

してくれる子供がなによりの力の源になります。やっぱり地域に子供

の声が聞こえるのはいいなぁと。それだけで地域が元気になるなぁと

思わせていただいてます。 

5 月 12 日は地域街めぐりイベント「ロゲイニング」にも参加して

利賀村内を駆け巡ってくれました   その節はありがとうございまし

た       ロゲイニングにて、正木さん扮する姫様 

を発見。ポイントゲットしました～！ 

 ֘ ẞ ᷂Ḣ ӲҘ  
※留学生を見守り、支えてくださっ

ている地域の方から、メッセージを

いただきます♪ 

‹⁮΅   
※留学生は利賀の四季を体感する定「地」定点観測のため、毎朝外に出て「朝のつどい」

を行っています。朝のつどいでは、自然にまつわる声かけを指導員からひとつ。記録の

一部を紹介します。 

５／１５（水） くもり 気温：１７℃ 【ギボウシ】 

・「うるい」や、この辺りでは「ギビキ」とも呼ばれる。昔はお葬式でギビキの煮しめがふるまわれた。 

・生でも茹でて干しても食べられる。毒のあるバイケイソウなどの誤食注意！ 

５／１７（金） くもり 気温：１２℃ 【カナヘビの交尾】 

・5 月から繁殖期。メスは交尾の準備ができると後ろ足の付け根から匂いを出す。 

・オスは匂いを察知すると、メスの体に噛みつく。噛みつくことで敵意がないことを示す。 

百瀬で発見！噛みついてい

る写真を紹介しました。 


