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 南砺利賀みらい留学

はじめに 

深い緑、鋭い日差し、夏服に袖を通した時の感動、いつまで経っても始まらない暗夜と、向暑の思い出が次々

と目の前で再現されていきます。留学生たちが動きやすい装いで、利賀の山や木々の中を生き生きと遊ぶ姿を見

て、私は故郷の野山を駆け巡った少年期を思い出したのです。冒険の季節、夏が始まります。 

５月末の金剛堂山登山に引き続き、６月はテント泊キャンプの活動を地元生と一緒に行い、留学生は初夏の利

賀の大自然の中での冒険を楽しんでいます。野外活動は創意工夫と適応力の実践、そして新たな好奇心の発現の

時間です。「（使える石が少ない中で）地面を掘ってかまどにしよう！」「疲れた後に外で食べるご飯は格別だ～」

「こっちの茂みの先には何があるんだろう？」と、雄大な自然の中でそれぞれの楽しさを覚えながら、様々な未

知を感じ、学んでいきます。この未知と学びが、更なる冒険へと導いてくれるのです。これから盛夏に向かって

予定されている沢登りや川遊び、登山、個人体験などの各活動や、日常生活でも、たくさん感動しながら新たな

好奇を見つけていってほしいと思います。 

 早くも１学期は終盤に差し掛かりました。入園から２か月半、利賀地域の皆様をはじめとして、たくさんの

方々から支えていただいていることに改めて感謝申し上げます。４期生の冒険はまだまだ始まったばかり。あっ

という間に過ぎ去るこれからの季節で、思う存分楽しむ姿を見守っていただけたら幸いです。 

                                   山口楓雅     

【活動日程】 

５／26 金剛堂山登山 

５／30 センター活動開始 

６／４  通学合宿(～9日) 

6／8  テント泊キャンプ(～9日) 

６／17 ホームステイ開始 

餅つき用に 

よもぎ摘み 

小学生で 

水遊び！ 

ヤマメが 

 釣れてるよ‼ 
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利賀の名峰、金剛堂山の山開きに参加し、その後留学生も登

山を行いました。今回は 6 名の地元生も一緒に登りました。 

元気な足取りで雑談しながら登山道を歩いていきます。休憩

の時には「身体を動かした時の糖分最高！」「おせんべい交換

しよ～」と、限られた行動食を楽しんでいました。疲れが見え

はじめると「今標高何メートル？」「山頂まであと何分？」と、

ゴールが待ち遠しい様子。そしていよいよ山頂！周りの景色を

見ながら、登頂していた方々と一緒に昼食を頬張りました。 

奥金剛を経由しての下山では、風の強い開けた尾根を辿った

り、藪をかき分けて進んだりと少し大変な道もありましたが、

無事登山口まで降りることができました。延べ、11km の道

のりでした。 
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今年 2 度目のキャンプ活動として、ロンレー子ども村での

テント泊キャンプに挑戦しました。留学生、通学合宿生に加

え、地元の子が 2 名参加してくれました。 

テントを設営した後、3 人 1 組の班で夕食を作ります。薪

を集め、地面を掘ってかまどを作り、マッチで火をつけて調

理開始！チャーハンやハンバーグ、リゾットやスパゲティな

ど、各班この日のために数日前から相談して決めた様々な種

類のメニューを無事に作り上げていました。「食べていいよ

～」と上手にできたキャンプ飯を他の班にふるまっている人

もいました。 

その後は、残った焚火を眺めながらマシュマロを焼いたり、

ライトをつけずにナイトハイクに行ったりして、キャンプの

夜を満喫しました。 

ぼくは、キャンプのマシュマロやく

のがたのしかったです。またやっ

てみたいです。（せいじゅん） 

わたしは、ロープウェイがいちばん

たのしかったです。（ななみ） 
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地元の子どもたち(希望者)が、留学生と共にセンターに

て生活する通学合宿を行いました。今回は 7 名の地元生

が参加してくれました。入浴、食事、掃除等の基本的生活

はもちろん、太鼓練習、畑作業、キャンプなどの活動も一

緒に行います。留学生にとっても良い刺激となったよう

で、いつもよりも早く準備を済ませて集合できる場面が

多く見られました。地元生もテレビやゲームのない、いつ

もと違う生活を楽しんでくれたようです。 

解散式では、地元生の保護者の皆さんに練習した太鼓

の演目を披露。利賀の山村留学センターとしては初めて

の試みでしたが、「またやりたい！」という声もたくさん

いただいた活動になりました。 

 私が通学合宿で思い出に残っているのは、太鼓の練習です。収穫祭などで留学

生の太鼓を見ていて、自分もやってみたいと思っていました。これを機に練習が

できて、とてもよかったです。留学生のたたき方をよく見たり、聞いたりして、か

っこよく打てるように頑張りました。（えみ） 

【田んぼ】５月末から 6 月中旬にかけては、草取りと周辺整備を

行いました。昨年度の反省を生かして、田植え後 10 日頃の 5 月

30 日から草取りを始めました。6月 17日までの間に、留学生全

員で 1 回、有志留学生で 1 回、指導員で 3 回と合計 5 回の草取

りをしました。その甲斐もあってか、今は綺麗になっていますが、

少し時間が経つとすぐに新たな雑草が生えてくるので、今後も雑

草とは長期戦になりそうです。 

【畑】子どもたちは忙しい日々ですが、隙間の時間を見つけて苗

植えや支柱の設置を行いました。サツマイモの苗は、通学合宿に

参加してくれた地元生も一緒に植えてくれました。晴れ続きだっ

たので、当番の人が水をやるなどして成長を見守っています。 
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僕は、通学合宿で、ご飯のおいしさを知りました。やっぱりご飯はみんなで

食べるからおいしくなると感じました。みんなで食べるご飯は、会話がはずみ

いつもいじょうにおいしく感じられます。また、はじめてよしきと同じ部屋で

過ごして、友達といっしょにくらすってなんかわくわくして楽しみがふえてい

いなーって思います。 

 また通学合宿があるなら全力で楽しみたいと思いました。（まさあき） 
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早起きの苦手な私ですが、またまた朝食の担当を、今回は水曜日・木

曜日だけですがさせてもらってます。朝食だけなので、なかなか名前も

覚えられずにいますが、自分の子達は巣立ってしまってるので「行って

らっしゃい」って声をかけられるのが久しぶりに新鮮で嬉しいです。 

普段はそばの郷「うまいもん館」で働いています。また、お蕎麦も食

べに来てください！14 歳の挑戦(職業体験)でうまいもん館に来てくれ

る子もいて、おかげで修園してからもバイトに来てもらったりして助か

っています。そんなご縁もつながるので、早起きもがんばっていきます

ので、よろしくお願いします。 留学生配膳中… 

厨房から見守ってくださっています 

′ ἧ ᴣ  

※留学生を見守り、支えてくださっ

ている地域の方から、メッセージを

いただきます♪ 

‹⁮΅   
※留学生は利賀の四季を体感する定「地」定点観測のため、毎朝外に出て「朝のつどい」

を行っています。朝のつどいでは、自然にまつわる声かけを指導員からひとつ。記録の

一部を紹介します。 

６／１１（火） 晴れ 気温：１４℃ 【桑の実】 

・マルベリーとも呼ばれ、美容やダイエット、視力向上などにも効果があるのだとか。 

・果汁を発酵させるとワインにもなるそう。(密造酒になるので勝手にやっちゃダメ！) 

６／１３（木） 晴れ 気温：２０℃ 【マタタビ】 

・６月頃、花が目立たないので目立つために葉先が白くなる。 

・「またたびに出よう」と思えるほど元気になることから「マタタビ」の名前がついたらしい。 

6 月中、一番人気の 

おやつでした！ 

皆でジャムづくりも。 

₴  


