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【活動日程】 

1／25 アルペンスキー④ 

1／26 ノルディックスキー② 

1／27 ホームステイ開始 

２／１  週末コース④(～２日) 

２／2  雪遊びチャレンジ大会参加 

２／6  センター活動開始 

2／１1 アルペンスキー⑤ 

２／15 保護者来園行事(～16日) 

      上利賀雪のつどい参加 

南砺利賀みらい留学

はじめに 

 今年はまた一段と雪の多い利賀村。私も気づけば利賀村に来てもうすぐ 6 年目になりますがその中でも一番雪

の多い年になりました。家でも留学センターでも雪と格闘する日々です…。しかし、天気の良い日の雪下ろし、

ふと見上げると青空、そこにある雪景色は一瞬除雪の疲れも忘れてしまうほど美しいものです。 

 雪は大変なことも多い反面、遊ぶには最高の素材。留学生たちも日々、雪国の冬を満喫しています。放課後の

わずかな時間、センター裏の土手、圧雪されているわけもなく滑りにくい斜面でもスキーの練習をしに行くとい

う留学生がいたり、プラのソリもあるのに竹でソリやスキーを作りたいと言って色々な工夫をしながら、ここど

うしたら良いかなー？とアドバイスを求めに来る留学生もいたりします。そんな彼らの姿を見て、便利に埋もれ

る今の時代になかなかできない事だなーと頼もしく思っています。 

 さて早いもので 2 月も終わりに差し掛かり、４期生の修園まで１か月程となりました。留学生達には最後まで

気を抜かずにしっかりと走り抜け、各々の新たなスタートへと進んでいってほしいと思います。地域の皆様には

引き続き温かく見守っていただくと共にご指導ご鞭撻いただければ幸いに思います。 

長岡 悟 

倉庫とトイレの 

屋根雪下ろし 

頑張りました！ 

今日は豆谷へ             
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 今回の活動期間の中では、アルペンスキーの活

動を 2 度行うことが出来ました。 

1 月 25 日(土)の活動では、南砺市が主催のイ

ベント、「なんと元気っ子パワー大作戦！ 清澤恵

美子アルペンスキー教室」に参加をしました。ア

ルペンスキー日本代表選手だった方に教えていた

だくということで、「レースなんてしたことないけ

ど、大丈夫かなぁ？」と不安げな様子を見せる留

学生もいましたが、丁寧で分かりやすいコーチン

グを受けることができ、滑走中の身体に上下の動

きが見えるようになるなど、全員の滑りが変わっ

た 1 日となりました。 

2 月 11 日(火)では、大寒波明け最初のスキー

活動ということでスキー場の雪質も抜群。1 日か

けてしっかりとレベル別に講習を行うことが出来

ました。 

 

1 26  

今季 2 回目のノルディックスキー活動では、

豆谷地区の山に入りました。地元生 3 人も参

加し、一緒に約５kmの道のりを歩いていきま

す。序盤は登りが続きますが、みんな雪上移動

にすっかり慣れたようで、あっという間に中間

地点に到達。お弁当を食べた後、前回苦戦して

いた滑走の練習をします。重心の乗せ方がアル

ペンスキーと同じことに気がつくと、「そうい

うことか～」と、次々に上手に滑っていきまし

た。中にはジャンプに挑戦する姿も。 

帰りはすっかりとコツを掴み、安定した滑り

で無事下山することができました。 

私は今回のクロスカントリーで、２つ目標を立てていました。1 つはセンターの中

で一番楽しむ、2 つ目は普通にうまくすべる、です。１つ目の目標はメッチャ笑っ

て、はしゃぎまくって、夜は超早くねたので、達成したと思います。２つ目は、いろん

なしゃめんをすべってうまくはなったんですけど、のぼる方が大変だな、と思った

ので、今度クロスカントリースキーをするときはのぼり方を意識したらおもしろい

かなと思いました。（こはね） 



 

 

  

地域同士の繋がりがある能登島から、子

どもたちが来村し、地域づくり協議会主催

で交流行事が行われました。留学生も利賀

村の一員として参加し、能登島の子どもた

ちと交流しました。雪遊びチャレンジ大会

では３班に分かれ、そりやスノーチュー

ブ、かんじき等の雪上道具を使った競技

や、雪玉的当て、雪だるまづくりなど、多

種多様な種目に挑戦。その後は能登島 VS

利賀村で雪合戦が白熱したり、混成チーム

で接戦の雪積み対決が繰り広げられたり

と、勝負や協力を通じて交流を深め、自由

時間では仲良くおしゃべりしている姿が

ありました。 
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保護者の方々が来園し、一緒に上利賀地域

のイベントに参加しました。地域の皆様と一

緒に高く積もった雪の壁を掘り、様々なキャ

ラクターの雪像をつくります。最初は何をす

ればいいのか分からなかった人も、地域の方

のやり方を見ながら自分のできることを見つ

けていきました。「ここ掘って立体感出せるよ

うにするね」「少し雪を追加すればかわいくな

るんじゃない？」と保護者や地域の方と協力

しながらクオリティを高めていきます。そし

て無事完成！「超完成度高くない⁉」「ずっと

溶けないでほしい～」と自分たちで作り上げ

た雪像にすっかり愛着が湧いた様子。夕暮れ

後は点灯されたキャンドルロードを眺め、一

日の疲れを癒しました。 

2 15  ʣѫ ֓қ 

僕はピカチュウをつくりました。初めは何か全然わからないような状態だった

けれど、だんだん形ができてきて最後にはとてもいい作品になりました。つくっ

ている利賀村の方々のてぎわがよくて「すごいな～」と思いました。（ゆうせい） 
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部活動として平日夜2時間の練習をしていますが利賀の子だけの 3、

4 人の練習だったのが留学生も加わって賑やかになり、みんな練習に辛

そうながらも楽しそうに取り組んでいて嬉しく思います。利賀の大人の

方もご参加お待ちしております。 

 

利賀にはバドミントン部しかありませんが、私が中学生の頃もバドミ

ントン部しかありませんでした。当時を振り返ってみると、なんでバド

やねんと思ったこともありましたが、嫌と思った時もありながら 1 つ

の事を継続するという経験はとても良いものだったなと思います。 

子供たちが部活動を通して何を学んでいるか想像しかできませんが、

これからの人生で何かに役立てる機会があれば嬉しいです。 

今は利賀にお住まいの裕史さん。部活動のほか

にも、地域行事など様々な場面で子どもたちに

声をかけてくださっています。 

写真はそば祭りで五平餅を焼いているところ。 
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※留学生を見守り、支

えてくださっている地

域の方から、メッセー

ジをいただきます♪ 

‹⁮΅   ※留学生は利賀の四季を体感する定「地」定点観測のため、毎朝外に出て「朝のつどい」を行って

います。朝のつどいでは、自然にまつわる声かけを指導員からひとつ。記録の一部を紹介します。 

２／１２（水） 曇り 気温：―１０℃ 【ヤドリギ】 

・前日タカンボースキー場のリフト横で多数観察できた。 

・ブナなどの広葉樹に半寄生して育つ。丸くワサワサと茂っている。 

２／１５（土） 晴れ 気温：―１℃ 【サワグルミの冬芽】 

・利賀の山中にたくさんある。ろうそくの火のようなスラっとした芽で、触ると気持ち良い！ 

・顔のようにみえるかわいい葉痕がある。 

私は利賀村上百瀬出身で社会人までずっと富山で暮らしていました。その後転勤で東

京へ行き、2021 年に転職を機に利賀へ戻ってきました。今年度から部活動の地域移行

がはじまり指導員をさせていただいています。 


