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【活動日程】 

2／19 通学合宿（～23日） 

2／２２ 雪中デイキャンプ 

２／２３ 雪洞泊 

２／２６ ホームステイ開始 

３／１  平地域スキー大会参加 

３／７  センター活動開始 

３／８  八坂美麻学園訪問交流 

３／８  アルペンスキー⑦ 

３／９  アルペンスキー検定会 

３／１５ 個人体験日 

３／１６ 誕生日会 

３／２３ 大掃除 

３／２５ 修園のつどい 

南砺利賀みらい留学

はじめに 

 あたたかな陽気が、うず高く降り積もった雪をどんどんと溶かしていく様子を見ていると、「そろそろ冬も終わ

りか…」と、少し寂しい気持ちになる。この冬は例年以上の降雪で、除雪にも大分苦労をしたはずなのだが、冬が

終わって春が来れば、この 1 年間が終わってしまうのだという半ば焦りのような気持ちが入り混じっているからな

のだろう。 

 1 年という時間は、あっという間に過ぎてしまう。時間の感覚が違うとは言え、その辺りは大人も子どももきっ

と同じはずだ。 

 長いようで短いこの 1 年間、留学生たちは入園当初に各々が思い描いていた自分のテーマを達成することはでき

ただろうか。3 月 25 日に行われる修園のつどいでのスピーチでは、そんな 1 年間の想いが、短い時間の中で凝縮さ

れてみんなの口から語られることだろう。 

 今年も、地域の皆様に支えていただき、たくさんの活動を行う事が出来ました。今年度の留学生もきっと、利賀

を「心のふるさと」として、それぞれの道を歩んでいくことだろうと思います。留学生を育てていただきましたこ

と、この場をお借りして、心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

邑上 貴厚 

修園を迎えます！ 

利賀っ子と雪合戦 
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 今年度 2 回目の通学合宿を実施し、今回は地元生

10 名が参加してくれました。大雪が続く期間の実施

となりましたが、随分と賑やかになったセンターでの

生活を、留学生も地元生も楽しんでいました。空き時

間には、新たな太鼓演目の練習や、キャンプで使う薪

の準備、雪合戦などを楽しむ姿もあり、忙しくも笑顔

あふれる日々でした。 

22 日には一緒に雪中デイキャンプに挑戦。これま

でのキャンプ経験や入念な準備のおかげか、すぐに火

をつけることができ、出来上がったラーメンを美味し

そうにすすっていました。 

解散式では、取り組んでいた豊年太鼓を地元生保護

者の皆さんに披露。今年度も残りわずかな中、改めて

良い思い出を共有することができました。 

2 19 23 г ἶֻὧ 

2 23 24   

3ｍ以上の積雪があるセンター裏にて、雪洞泊に挑戦

です。日没までに自分が寝る空間を掘り進めます。狭い

空間でスコップを使いこなし、それぞれの個性が光る雪

洞が出来上がりました。完成した人は、防寒装備に身を

纏って雪中で一泊。翌朝、無事に全員起床することがで

き、「寒くて寝られなかった～」「快適で爆睡でした！」

「自分で作った空間に寝るの楽しい！」など、様々な感

想が出ました。残念ながら雪洞が完成せず、雪洞泊がで

きなかった人も、「完成させておくので、また今度泊ま

ってもいいですか？」とリベンジを誓っていました。 

ぼくが通学合宿で楽しかったことは、デイキャンプです。さいしょはまきわりでけ

っこう大へんだったけど全部きれてうれしかったです。にもつも「軽いでしょ」と思

ったけどけっこうおもかったです。ラーメンを作る時手がつめたくてやだったけど

ラーメンはおいしくてよかったです。デイキャンプでやだったこともあったけど、楽

しかったです。（よしのしん） 

今回の通学合宿で楽しかったのはたいこです。前回の通学合宿でもたいこをた

たいたけれど、前回とはちがうえんもくで初めて聞くえんもくだったのでとても楽

しかったです。まめができたり、うでがいたくなることもありましたが、みんなでい

っしょにたたくたいこは楽しくて、わくわくしました。次、また合宿があったらまたい

きたいです。（りおか） 



 

 

  

  

スキー活動もそろそろ大詰め。この日は平地域スキー大会へ参

加しました。この日のゲレンデコンディションは、ガチガチのア

イスバーン。たいらスキー場で滑るのも、このような雪の状態で

滑るのも、今シーズン初の留学生たち。慣らしで滑った留学生は

「雪が固い！」「ちゃんと滑れるか心配になってきた…」と不安

げでした。しかし、その後のレース本番では、ほとんどの留学生

が完走することが出来ました。 

レース後は、「スノーフラッグ」「ソリ引きレース」「雪積み対

決」「ビンゴ抽選会」などの催しに参加をさせていただき、平ス

キー場を目一杯堪能した一日となりました。 

3 1 ₳᷂Ḣ Ẏ̝֓қ

スキー活動の締めくくりは、全日本スキー連盟公認のバッジテストの

受験です。受験に当たって、長野県大町市の八坂美麻学園が 2 日間の

受け入れをしてくれることになり、2 月の豪雪で叶わなかった他学園の

留学生との交流も実現することが出来ました。 

土曜日は午前中に長野県のスキー場に到着し、翌日の検定本番に向け

て練習を行いました。スキー活動終了後は、八坂美麻学園の留学生と生

活を共にし、入浴や食事、掃除等を行いました。 

夜の時間は、交流会。利賀からは「むぎや節」「寄せ囃子」、八坂美麻

からは「はねこ」「ぶち合わせ太鼓」「三宅島木遣り太鼓」の演目をそれ

ぞれ披露しました。交流会の最後は、共通の演目である「三宅島木遣り

太鼓」を一緒に叩いて、閉会となりました。 

翌日は、受検級ごとに分かれて、バッジテストを行いました。利賀の

留学生は４・３・2 級に挑戦をしました。テストが近づいていくにつれ、

「緊張する…」「これで合ってるんだよね？」とドキドキしている様子

でした。後日合格発表を行い、合格した人も惜しくも不合格だった人も、

今の自分の技術レベルを実感できた活動となりました。 

3 8 9 ̀ ˧ ὑ  
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3 学期誕生日の留学生と

指導員を祝う誕生日会を行

いました。絵での伝言ゲー

ムや人狼ゲームで盛り上が

ったほか、ペッパーランチ

やポテトサラダなどの夕食

を分担して作り、誕生日の

人には手作りのカードをプ

レゼントしました。 

大掃除では、食堂の窓と体

育館を掃除しました。食堂の

窓は、たっぷりの積雪を利用

して、外側の拭き掃除。体育

館は修園のつどいに向けて、

片付けから床の拭き掃除ま

で満遍なく行いました。「す

ごいきれい！」と自分たちの

仕事にやりがいを感じた様

子の留学生たちでした。 
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‹⁮΅   
※留学生は利賀の四季を体感する定「地」定点観測のため、毎朝外に出て「朝のつどい」を行って

います。朝のつどいでは、自然にまつわる声かけを指導員からひとつ。記録の一部を紹介します。 

３／１５（土） 曇り 気温：１℃ 【ワームムーン】 

・前日出ていた３月の満月。様々な虫の幼虫たちが土から出てくるときの月としてアメリカで名づけられた。 

・冬の終わりとともに一年を振り返り、春の訪れとともに新たな挑戦を目指すという願いを込める日。 

３／１８（火） 晴れ 気温：―5℃ 【寒の戻り】 

・春に季節が移っていくなかで、時折やってくる寒さのこと。 
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